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Proyecto
"Sistemas Alimentarios Sostenibles -
Pérdida y Desperdicio Alimentario"

Coordinadoras:
Prof. Mag. Flavia Noguera, Prof. Mag. Claudia Suarez




Equipo docente:

Valeria Ferreira
lvanna Aude
Lucia Hernandez
Florencia Muniz
Eliana Agriel
Marcela Gonzalez
Laura Raggio
Flavia Noguera
Claudia Suarez



Proyecto
Sistema alimentario sostenible - PDA

Contribuir al derecho humano de una alimentacion
adecuada partir de la promocion de modelos de
produccion y consumo que garanticen la sequridad
alimentaria y la nutricion y la sostenibilidad del sistfema
alimentario, considerando la prevencion y reduccion de ‘

las PDA.




Busca generar conocimiento y promover el desarrollo

de prdcticas sostenibles que prevengan y reduzcan
las PDA.

Mas seguridad alimentaria y nutricion

‘_;- Reduccion del uso improductivo de los
» w o recursos naturales y de las emisiones de gases

— de efecto invernadero

Mas productividad y crecimiento econdmico




PROPUESTA EDUCATIVA

Estudiantes - Graduados - Otros destinatarios

« Sensibilizar a la sociedad sobre la necesidad de adoptar sistemas
alimentarios sostenibles.

« Capacitar en los principios de los sistemas de alimentarios sostenibles y en el
uso de recursos y técnicas que conduzcan al desarrollo de modelos de
produccion sostenibles.

« Apoyar proyectos enfocados con la reduccion de las PDA, en el uso
eficientemente los recursos organizacionales y en el desarrollo de prdcticas
que protejan el medio ambiente.



CONOCER

Enfender la importancia
de prevenir y reducir las
PDA para promover la
seguridad alimentariaq,
proteger el ambiente y
mejorar la eficiencia de
los procesos
productivos.

VALORAR

Dimensionar las
PDA e identificar
las causas y los
puntos crificos
donde se
producen.

PILARES DE LA PROPUESTA EDUCATIVA

ACTUAR

Desarrollar un plan de
prevencion y reduccion
de las PDA, basado en
prdcticas alineadas con

la jerarquia de gestion

de PDA propuesta por
FAO.



Tecnico
operador de
alimertos

Ano 2016

Ensefianza para graduados

Curso - Taller: “Alimentacioén sostenible: reduciendo el
desperdicio alimentario en la produccién de comidas”

Objetivos:

1) Concientizar sobre la importancia de adoptar
sistemas alimentarios sostenibles y reducir las PDA.

2) ldentificar el tipo, volumen y causas del DA en las
distintas etapas de proceso productivo de los servicios
de alimentacion

3) Potenciar las capacidades de gestion mediante el
desarrollo e implantacion de planes estratégicos para
prevenir y reducir el DA, a partir de la aplicacion de
buenas practicas de produccion y consumo
sostenibles.



EDUCACION PERMANENTE PARA GRADUADOS Y OTROS DESTINATARIOS

Curso - Taller: “Alimentacién sostenible: reduciendo el desperdicio alimentario en la

produccién de comidas”
5020 202l
5018 2019
5016 2017 o o
9 cursos 610 12 Departamentos SAC socialesy

parficipantes del pais comerciales



EDUCACION PERMANENTE
PARA GRADUADOS Y OTROS
DESTINATARIOS
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“Reduciendo el
desperdicio alimentario

en la produccion de comidas” Se propone sensibilizar en la
e i temdtica, capacitar en la

;ﬁféif;ﬁ"sgz’zﬁgig Shtgas Flavia Noguera y Claudia Suarez
: Alejandro Tarigo

+ Causa e impacto del desperdicio

i o sures oo Escuelade Nuticon - CURE medicioén e identificacién de las
- :f'mf:; SN e causas del DAy disefiar
T colectivamente
intervenciones para minimizarlo,
considerando las
particularidades de cada SAC.

Tec, Operadares; de Aflmentos,
Gastronomia.

3y 4 de octubre Enwrgad%ﬂwbaja

de Servicios de Nlrngmaclén

14 a 18.30 horas ylo empresas que elaboran

o venden alimentos y mmtdars

Instituto de Formacion en
Educacion. Minas

: 18 de Julio entre
Sarandi y Florencio Sanchez

INSCRIPCIONES: csuarez@nutricion.edu.uy
Indicar: Depto de residencia, teléfono, Iugar de trabajo y profesbn




Curso - Taller: “Alimentacién sostenible: reduciendo el desperdicio

alimentario en la produccién de comidas”

goma, computadora,
impresora, bibliorato

Objetivo Actividades Recursos materiales Recurses humanos Recurses Responsables de la Tiempe necesario para Tiempo nacesario
(equipamiento, financieros actividad y de la concretar la actividad para concretar el
insumos) supervision Plan de Accién
Estandarizar | 1. Armarequipo | Planillas, lapiceras, | Jefes, Mutricionistas | Compra de Convocaloria y delegar | 5 semanas (1diaa la 1 ano
recetas y realizar 1&piz, goma, archivos |y funcionarios materia prima respansabilidad semana de 3hs)
recetario Tiempo
2. Armar Lapiz, goma, planilla | Jefes, Nutricionistas | Tiempo Concretar 1diade 3hs
recetario anterior, computadora |y funcionarios responsabilidad de cada
persona

3.Eslandarizar | Computadora, Todos los Tiempoy materia | Todos cada uno ensu 7 diasde Bhs
procedimientos | balanza, termdmetro, | parficipantes ensu | prima funcidn
de elaboracion | horno, batidora, funcidn

fuegos,

equipamientos y

maleria prima
4.Reunién de Planillas, lapiceras, Funcionarios, Tiempo Todos losque esténen | 1 diade 1hs por turno
equipo laptop, goma, lapiz Nutricionistas, Jefes, la actividad

Cocineros

5.Capacitar al Infraestructura, Funcionarios, jefes, | Materia prima, Funcionarios ldia
personal equipamiento, materia | directores, personal | tiempo

prima, hoja, lapiz, de produccion




Ensefianza de grado

Unidad curricular optativa
"Sistema alimentario sostenible - PDA de frutas y hortalizas”

Objetivos:
Licenciatura en
1) Generar conciencia sobre la existencia, dimension e

Niseren impacto de las PDA de frutas y hortalizas.
2) Comprender las causas y las consecuencias de las PDA de
ARO 2021 este grupo de alimentos en las distintas etapas del sistema
alimentario.
3) Analizar los DA de frutas y hortalizas generados en los
hogares.

4) Proponer soluciones que aportan a la prevencion vy
reduccion del DA de frutas y hortalizas, desde su rol
profesional.



Especializacion
en Gerencia en
Servicios de
alimentacion
colectiva

Ano 2023

Ensefanza de posgrado

Este tema forma parte del Modulo 5 de la curricula de
la Especializacion.



EXTENSION

Proyecto "Aprendemos a
defender la salud,
los alimentos y el planeta”

A partir del cultivo de alimentos en el huerto
escolar, los ninos y ninas, reconocieron las
propiedades nutricionales de las frutas y
hortalizas, elaboraron preparaciones
aprovechando todas las partes comestiblesy
reciclaron los desechos para producir
compost.
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PERDIDAS Y DESPERDICIO ALIMENTARIO:
CONCIENTIZACION + ACCION

Coordina: Prof. Agda. Flavia Noguera y Prof. Agda. Claudia Suarez
Proyecto “Sistemas Alimentarios Sostenibles”

Informacion:
Martes 29 de setiembre. De 17 a 19 horas.

“Jornada conmemorativa del Dia Internacional de concientizacion sobre la pérdida y el desperdicio alimentario”

>Palabras de apertura.

- Prof. Myriam De Ledn. Directora de la Escuela de Nutricion

>Iniciativas impulsadas por FAO para prevenir las pérdidas y desperdicio de alimentos.

- Sr.Ruben Flores Agreda. Representante de FAO en Uruguay.

>Acciones desarrolladas por la Universidad de la Republica para contribuir a la reduccién de las
pérdidas y el desperdicio alimentario.

- Patricia Lema. te del grupo resp ble del estudio “Estimacion de pérdidasy desperdicio

de alimentos en el Uruguay: alcance y causas”. Udelar

- Ana Giménez. Nicleo "Alimentacion y Bienestar” UdelaR.

- Equipo del Proyecto “Sistemas Alimentarios Sostenibles”. Escuela de Nutricion. UdelaR.

>Marco legal nacional para favorecer una alimentacion sostenible.
Maria Rosa Curuchet. Instituto Nacional de Alimentacion. Ministerio de Desarrollo Social. Uruguay

Martes 6 de octubre. De 17 a 19 horas.

Estimacion del desperdicio alimentario en los servicios de alimentacion colectiva y estrategias para su prevencion.
>Intervienen

-Karin Aratjo y Ricardo Arias.

Departamento de Alimentacion y Nutricion del Centro Hospitalario Pereira Rossell. Uruguay.

- Victoria Miqueiro y Maira Invernizzi.

Departamento de Alimentacion y Nutricion del Centro Hospitalario Gustavo Saint Bois. Uruguay

Acceso por plataforma Zoom enlaceen
www.nutricion.edu.uy

- Marcela Leal.
Licenciatura en Nutricion. Universidad Maimonides. Argentina.

Dirigidas a: graduados, estudiantes, docentes,
funcionarios TAS de la UdelaRy trabajadores de servicios de alimentacion.
Actividad sin costo, no requiere inscripcién previay

I > no se entregara certificado de asistencia.
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AMBIENTE.
EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Repanlica m POSGRADO UNNWERSIDAD DE LA REFLBLICA li—

Jornadas abiertas
“Pérdidas y Desperdicio Alimentario:
Concientizacion + Accion”

2da. Jornada

Coordinan:  Prof, Agda. Flavia Noguera y Prof, Agda, Claudia Suarez
Prayecto “Sistemas Alimentarios Sostenibles”

Martes 6 de octubre. De 17 a 19 horas.
Estimacion del desperdicio alimentario en los servicios de alimentacion colectiva y
estrategias para su prevencion.

Intervienen:

Karin Aradjo y Ricardo Arias

Departamento de Alimentacian y Nutricidn del Centro Hospitalario Pereira Rossell, Uruguay.
Victoria Miqueiro y Maira Invernizzi

Departamento de Alimentacion y Nutricion del Centro Hospitalario Gustavo Saint Bois. Uruguay
Marcela Leal

Licenciatura en Mutricion. Universidad Maimenides. Argentina.

Dirigidas a: graduados, estudiantes, docentes y funcionarios TAS de la UdelaR

y trabajadores de servicios de alimentacion.

Actividad sin costo,
no requiers inscripcion previa
y no se entregara certificado de asistencia.
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Acceso por:
www.nutricion.edu.uy

n D

Sostenibilidad en el contexto de actuacion del

Licenciado en Nutricion: conceptos y
posibilidades

Coordinacion:
Prof. Mag. Claudia Suarez Silvera
Departamento de Administracion de Servicios de Alimentacion y Nutricion

Disertante:
Prof. Dr. Virgilio J. Strasburg
Universidad Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Facultad de Medicina = Departamento de Mutricién = Brasil

Maodalidad virtual

Enlace zoom: https.//salavirtual-

udelar.zoom.us/|/84924865304 7pwd=aGJ2cDhKamlucElacGInVXEWZ m4rUT09
1D de reunidn; 849 2486 5304

(s

22 y 26 de setiembre
17:30 & 19:30 horas

W@ﬁ] Licenciados y estudiantes en
Mutricién

Mo se requiere inscripcion. No tiene costo. No se entregara certificado.
La jornada se grabara y subira a la web de |a EN.



PERDIDAS Y DESPERDICIO ALIMENTARIO

La diferencia entre
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INVESTIGACION

e Generar evidencia actualizada para fortacer la comprension
del tema y aportar informacion para el disefio de politicas
publicas.



INVESTIGACION

2019. Factores que contribuyen al

desperdicio alimentario en la 2019. Desperdicios vegetales de
recepcién y aimacenamiento del primera gama en el Comedor
Comedor Universeitario N° 2. Universitario N°2.
AGRIEL, BATISTA, MILAN, NAYA, PUCHETTA, RODRIGUEZ

MONTIEL.



INVESTIGACION

2021. Acciones desarrolladas
en los Servicios de Alimentacion
institucionales para identificar y

prevenir el desperdicio
alimentario.

RICHART, CESCO, ALFAROQ,
MEIRELLES, SOLER, RIERA

2022. Desperdicio alimentario
producido en la etapa de servicio
de comidas en el Comedor
Universitario N° 2.

BITAR, LEGELEN, MONTALVAN,
ORDIOZOLA, PORTILLO,
SALOMON



INVESTIGACION

2022. Desperdicio alimentario
producido en la etapa de
distribucién de comidas en el
comedor de funcionarios de un
servicio hospitalario.

CASELLA, FUENTES,
MURACCIOLE, RIMOLI.

2022. Desperdicio alimentario en la
etapa de elaboraciéon de comidas
en los Comedores Universitarios.

Asist. Lic. Nut. LUCIA HERNANDEZ
Ayud. Lic. Nut. ELIANA AGRIEL



INVESTIGACION

2023. Andlisis del desperdicio
alimentario generado durante el
servicio de comidas en el Instituo

Fernandino de Ensefianza
Primaria.

2023. Desperdicio de alimentos
en el comedor de la Escuela
N°186.

CLAVIJO, CHIESA, MACHADQ,

RODRIGUEZ, BENTOS, ARIOS,
QUIJANO, RIVERO

NOGUEIRA, PEREZ



INVESTIGACION

2023.
Estudio exploratorio de la intencidon de compra de una
pasta nacional sostenible, con incorporacion de
bagazo de cervezaq, en una poblacion adulta uruguaya.

ARIAS, ARELLANO, MACARIN, SOUZA



Grupos de trabajo

e Trabajar junto A organizaciones nacionales e
internacionales para disenar y desarrollar programas que
estimulen el uso responsable de los recursos naturales y
la gestion eficaz y eficiente de las PDA.



Grupos de frabajo

RED

evincal T o Red Tematica del Medio Ambiente - Udelar (2018)
e Estrategia Nacional prevencion y reduccion de las PDA
Uruguay (2021-2023)

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA |~

o Grupo Universidades del Plan Nacional de Reducciéon de
PDA del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca-
Argentina (2020)

e Grupo Latinoamericano de Trabajo sobre Pérdidas vy
Desperdicios de Frutas y Hortalizas (2021)

e "Proyecto en pérdidas y desperdicio de alimentos”
Facultad de Bromatologia de la Universidad Nacional de
Enfre Rios- Argentina (2023)
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Guia para

Universidades

Experiencias de abordaje y modelos de acdién para la
. reducdén de las pérdidas y desperdicios de alimentos

Ministeria de Agricultura,
Ganaderla y Pesca

Argentina

“En el marco del 40° aniversario de
la licenciatura en Nutriologia
“—“UNICACH

2do conversaTorio GLapDFH:

“LA SUSTENTABILIDAD DE FRUTAS Y HORTALIZAS.
Minimizando su pérdida y desperdicio”. -

Grupo Latinoamericano de trabajo sobre pérdidas y
desperdicios de frutas y hortalizas (GLaPDFH)

25 de marzo de 2022 *
Evento virtual
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Adiculo 1% Con el fin de conlribuir a satisfacer las necesidades aimeniariss de
sectores uinerables de Ia poblacidn. asi como al cuidado del ambiane, deciirase de
inlerés general el fomento de las danaciones-a (iula graluto, de alimentos con destino al
consumo humano reaizadas por parte de operadores, pUbicos y pivados, del sector
slimentario,

Aticulo 2° - A los efecios de I presere ley, se entiende por

2) "donantes” a los operadores del sactor almentario que donan simentae con
desting al consuma humans

&) "sujelos inlermediarios’ = los berncos de alimentos, asclaciones y

fundaciones que firmen convanios de colaboracion solidara al amparo de fa

presants ey,

&) "bensficarios finsles” s los sactorss wuinersbles de s poslasién que recben
Ios alimentos

d) "operadores ds! sector alimentario® a cualquier entidad pdbica o pilvada, ue
Bove 8 eabo cusiquisrs de lss siguismes schudades: o producedn

2023

. "La susten al
ortalizas
y nif_ﬁfij-ando-su«{ ér.dida yedesperdicio
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4 Jornada conmemorativa del
®6 Dia Internacional de concientizacién sobre la
Pérdida y el Desperdicio de Alimentos
en el marco del
Afo Internacional de las frutas y verduras

Miércoles 29 de Setiembre de 2021
Horario: 16.00 a 18.00 (Uruguay)
16.00 horas. Apertura institucional.

Direccion de la Escuela de Nutricion.
Moderadora: Prof. Lic. Nut. Claudia Suarez.

16.30 horas. Panel de i6n del Grupo Lati i de Trabajo
i icios de Frutasy i DFH).
Argentina de Red IESVIDAS, CONINUT)

P
Ing. Mariin Lazzaro (Mesa de Trabajo Cludad Sustentable, Secretaria de Relaciones Institucionales,
Universidad Nacional de La Plata. Argentina)

Integrantes de GLaPDFH:
t de Red IESVIDAS, CONINUT.

-Dra.
MEXICO
IESVIDAS CONINUT. Escuela

-Dra Yepes.
de Nutricion y Dietetica. Universidad de Antioquia. COLOMBIA
~Lic. N Universidad de ta

Repiiblica URUGUAY.

-Dra. Facultzd do | i Uriversidad
‘Sapientiae. Centro de Investigaciones en Segurided Alimentaria y Nutriconal. PERU.
“Prof. Dra. Vanil jra. Facultad

de fa Agricola. Un SRASIL.
INSTITUTO DE NUTRICION DE

-or. y

CENTROAMERICAY PANAMA.

-Mat. Patricia Sed6 Masis. Escusia do Nutricion. Universidad de Costa Rica, COSTA RICA
etéti

-Mgt.
Universidad de Antioquia. COLOMBIA

17.30 horas. Conferencia: Consideraciones éticas sobre las pérdidas y el
desperdicio Prof. Dra.

Prof Dra. Maria del Huerto Nari Escuela de Nutricion, Universided de la Ropuiblica.

Moderadora: Prof. Agda. Mg, Flavia Noguera.

Actividad gratuita
Modalidad: virtual
Dirigida a graduados, estudiantes, docentes universitarios y publico en general
No se entregard certificado de asistencia

Ingreso a la Joriada por www.nutricion.edu.uy

022

Presentacion editorial:

La sustentabilidad de frutas y hortalizas.
Mimimizando su péidida y desperdicio

Editorial: Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Horario: Martes 8 de noviembre 12:30 horas (Local)
Lugar: Sala de capacitaciones (edificio AD-30)
Transmision: €3 Feria Universitaria del Libro UABCS
Participan: Vidalma Bezares, Marcela Leal y Patricia Sedo.
Modera: Claudia Sudrez.

Invitada de honor:

Mayores informes:
Beditorial @uabes.mx
"’Dcpanamemn editorial UABCS

-
ON cocucinc et
V¥ NUTRICION Shadi e

Facultad de
Bromatologia

INTERCAMBIOS SIN DESPERDICIO
- ESTRATEGIAS
EXITOSAS PARA

PREVENCION DE LAS

PERDIDAS Y EL

DESPERDICIO ALIMENTARIO

Coordinan:

=
Universidad Nacional
de Entre Rios.

Alimentario” de la Escuela de Nutricién UDELA

on pérdid:
omatologia, Univ

PARTICIPAN REPRESENTANTES DE:

E MARTES
8 de ootubrs, 2023 Banco Alimentario La Plata - Argentina.

HORARIO Proyecto en pérdidas y io de alimentos de o
9a11 horas Facultad de Bromatologia de la Universidad Nacional de

Entre Rios (Argentina)
Proyecto “Buen Provecho”. Uruguay
Banco de alimentos de Uruguay.

DIRIGIDO A:
! publico en general

SIMPOSIO EN EL MARCO DEL DIA INTERNACIONAL DE CONCIENTIZACION SOBRE LA PERDIDA Y EL DESPERDICIO ALIMENTARID

Estrategia Nacional
de Prevencion y Reduccion
de las Pérdidas y Desperdicios
de Alimentos

Agesto 2023

Minlsterio
de Ambiente




« FAO Uruguay

e Grupo de Trabajo Regional sobre Desperdicio de
Alimentos para América Latina y el Caribe, convocado por
el PNUMA.

Instituto Nacional de Alimentacion del Ministerio de
Desarrollo Social - Uruguay

Unidad Agroalimentaria Metropolitana

Nucleo Alimentacion y Bienestar - Udelar

Banco de Alimentos de Uruguay y REDALCO

Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Buenos Aires.
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desperdicio alimentario en la produccién de comidas” ™ @
Proyecto “Alimentacion Sostenible"
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RESULTADOS

D bos cursos dictadas, participaran 136 persanas que ocupan cangos gerenciales ¥ operativas en SAC sociales y comenciales.
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Sistemas Alimentarios Sostenibles
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

Congreso de los

ODS en la UNLP
22 a 24 Septiembre 2021

“Desde el Paraguay para Latincamérica y el mundo”

Mesa de Trabajo para
una Ciudad Sustentable

UNLP

@OBJ ETIVOSSOSTENIBLE

1imms = )
EH-E
B [US. ‘5.:..._,.
B

OB-F"\PO‘S
EuSTthmLe

“ escuelade
vA\¥ NUTRICION

UNIVERSIDAD

DE LA REPUBLICA
URUGUAY

La experiencia de la Escuela de Nutricién de la Universidad de

la Republica en la reduccion de pérdidas y desperdicios de

alimentos y sus practicas sostenibles para la

nutricion y la salud publica.

Prof. Lic. Nut. Claudia Suarez Silvera
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Sian, X1X CONGRESO
LATINOAMERICANO
DE NUTRICION (SLAN)

31 de octubre al 4 de noviembre, 2021
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www.slan2021.com
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| Clnternaciilnal_ | SISTEMAS ALIMENTARIOS

ongreso Nacional ;SOSTENIBLES
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10, 11 y 12 de noviembre del 2022
8y 9 de noviembre cursos precongreso

Ejes tematicos:

1- Las cadenas de suministro de alimentos: el impacto de las decisiones.
2- Los entornos alimentarios como oportunidad de cambio.

3- Determinantes del comportamiento alimentario: una mirada integral.
4~ Dietas saludables y sostenibles: resultados y cambios requeridos.

5- El derecho a la alimentacion desde el enfoque de género.

6- El derecho a la alimentacion: retos para lograr su efectividad.

CONGRESO PRESENCIAL
MONTEVIDED - URUGUAY
EDIFICIO POLIVALENTE PARQUE BATLLE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

@ s_a_n_uruguay
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TECNICO OPERADOR
DE ALIMENTOS

Il Jornada Técnico Operador

Académica de Alimentos
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IX JORNADAS BINACIONALES DE EDUCACION
SUPERIOR

“El debate educativo en un mundo en transformacion”
7. 8y 9de setiembre de 2023. Rivera (UY), Livramento (BR)
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