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Contribuir al derecho humano de una alimentación 
adecuada  partir de la promoción de modelos de 

producción y consumo que garanticen la seguridad 
alimentaria y la nutrición y la sostenibilidad del sistema 
alimentario, considerando la prevención y reducción de 

las PDA.   

Proyecto  
Sistema alimentario sostenible - PDA



Busca generar conocimiento y promover el desarrollo 
de prácticas sostenibles que prevengan y reduzcan 

las PDA.  



PROPUESTA EDUCATIVA 

Estudiantes - Graduados - Otros destinatarios 

Sensibilizar a la sociedad sobre la necesidad de adoptar sistemas 
alimentarios sostenibles.
Capacitar en los principios de los sistemas de alimentarios sostenibles y en el 
uso de recursos y técnicas que conduzcan al desarrollo de   modelos de 
producción sostenibles.
Apoyar proyectos enfocados con la reducción de las PDA, en el uso 
e�cientemente los recursos organizacionales y en el desarrollo de prácticas 
que protejan el medio ambiente.



Entender la importancia 
de prevenir y reducir las 
PDA para promover la 
seguridad alimentaria, 
proteger el ambiente y 
mejorar la e�ciencia de 

los procesos 
productivos.   

CONOCER

Dimensionar las  
PDA e identi�car 
las causas y los 
puntos criticos 

donde se 
producen.  

VALORAR ACTUAR

PILARES DE LA PROPUESTA EDUCATIVA 

Desarrollar un plan de 
prevención y reducción 
de las PDA,  basado en 

prácticas alineadas con 
la jerarquía de gestión 
de PDA propuesta por 

FAO.  



               Enseñanza  para graduados  

Objetivos: 
  
1) Concientizar sobre la importancia de adoptar 
sistemas alimentarios sostenibles y reducir las PDA.
2) Identificar el tipo, volumen y causas del DA en las 
distintas etapas de proceso productivo de los servicios 
de alimentación 
3) Potenciar las capacidades de gestión mediante el  
desarrollo e implantación de planes estratégicos para 
prevenir y reducir el DA, a partir de la aplicación de 
buenas prácticas de producción y consumo 
sostenibles.

Técnico
operador de 

alimertos
 

Año 2016 

Curso - Taller: “Alimentación sostenible: reduciendo el 
desperdicio alimentario en la producción de comidas” 



9 cursos

2016 2017 2018 2019
2020

610 
participantes

12 Departamentos  
del país

2021

Curso - Taller: “Alimentación sostenible: reduciendo el desperdicio alimentario en la 
producción de comidas” 

SAC sociales y 
comerciales  

EDUCACION PERMANENTE PARA GRADUADOS Y OTROS DESTINATARIOS 



Se propone sensibilizar en la 
temática, capacitar en la 

medición e identi�cación de las 
causas del DA y diseñar 

colectivamente 
intervenciones para minimizarlo, 

considerando las 
particularidades de cada SAC. 

EDUCACION PERMANENTE 
PARA GRADUADOS Y OTROS 

DESTINATARIOS 



Curso - Taller: “Alimentación sostenible: reduciendo el desperdicio 
alimentario en la producción de comidas” 



Enseñanza de grado 

Objetivos:
 
1) Generar conciencia sobre la existencia, dimensión e 
impacto de las PDA de frutas y hortalizas. 
2) Comprender las causas y las consecuencias de las PDA de 
este grupo de alimentos en las distintas etapas del sistema 
alimentario.  
3) Analizar los DA de frutas y hortalizas generados en los 
hogares. 
4) Proponer soluciones que aportan a la prevención y 
reducción del DA de frutas y hortalizas, desde su rol 
profesional. 

Licenciatura en 
Nutrición  

 
Año 2021 

Unidad curricular optativa 
"Sistema alimentario sostenible - PDA de frutas y hortalizas” 



Enseñanza de posgrado 

Este tema forma parte del Módulo 5 de la currícula de 
la Especialización.  

Especialización 
en Gerencia en 

Servicios de 
alimentación 

colectiva
 

Año 2023 



EXTENSIÓN  
Proyecto "Aprendemos a 

defender la salud, 
los alimentos y el planeta" 

 

A partir del cultivo de alimentos en el huerto 
escolar, los niños y niñas, reconocieron las 
propiedades nutricionales de las frutas y 

hortalizas, elaboraron preparaciones 
aprovechando  todas las partes comestibles y 

reciclaron los desechos para producir 
compost.



EXTENSIÓN   



EXTENSIÓN   



INVESTIGACION 

Generar evidencia actualizada para fortacer la comprensión 
del tema y aportar información para el diseño de políticas 
públicas.  



INVESTIGACION 

2019. Factores que contribuyen al 
desperdicio alimentario en la 

recepción y almacenamiento del 
Comedor Universeitario Nº 2.  

 
AGRIEL, BATISTA, MILÁN, 

MONTIEL.

2019. Desperdicios vegetales de 
primera gama en el Comedor 

Universitario Nº2.
  

NAYA, PUCHETTA, RODRIGUEZ



    2021. Acciones desarrolladas 
en los Servicios de Alimentación 
institucionales para identi�car y 

prevenir el desperdicio 
alimentario.   

 
RICHART, CESCO, ALFARO, 
MEIRELLES, SOLER, RIERA

2022.  Desperdicio alimentario 
producido en la etapa de servicio 

de comidas en el Comedor 
Universitario N° 2.

 
BITAR, LEGELEN,  MONTALVÁN, 

ORDIOZOLA, PORTILLO, 
SALOMÓN

INVESTIGACION



2022. Desperdicio alimentario 
producido en la etapa de 

distribución de comidas en el 
comedor de funcionarios de un 

servicio hospitalario.  
 

  CASELLA, FUENTES, 
MURACCIOLE, RIMOLI.

2022.  Desperdicio alimentario en la 
etapa de elaboración de comidas 
en los Comedores Universitarios.  

 
  

Asist. Lic. Nut. LUCIA HERNÁNDEZ
Ayud. Lic. Nut. ELIANA AGRIEL  

 

INVESTIGACION



2023. Análisis del desperdicio 
alimentario generado durante el 
servicio de comidas en el Instituo 

Fernandino de Enseñanza 
Primaria.

 
RODRIGUEZ, BENTOS, ARIOS, 

NOGUEIRA, PEREZ

2023. Desperdicio de alimentos 
en el comedor de la Escuela 

N°186.  
 
 

CLAVIJO, CHIESA, MACHADO, 
QUIJANO, RIVERO

INVESTIGACION



2023.  
Estudio exploratorio de la intención de compra de una 

pasta nacional sostenible, con incorporación de 
bagazo de cerveza, en una población adulta uruguaya.

 
ARIAS, ARELLANO, MACARIN, SOUZA 

INVESTIGACION



Grupos de trabajo 

Trabajar junto a organizaciones nacionales e 
internacionales para diseñar y desarrollar programas que 
estimulen el uso responsable de los recursos naturales y 
la gestión e�caz y e�ciente de las PDA.   



Grupos de trabajo 

 Red Temática del Medio Ambiente - Udelar (2018)
Estrategia Nacional prevención y reducción de las PDA   
Uruguay (2021-2023) 

 Grupo Universidades del Plan Nacional de Reducción de 
PDA del Ministerio de Agricultura, Ganadería y Pesca- 
Argentina  (2020)
Grupo Latinoamericano de Trabajo sobre Pérdidas y 
Desperdicios de Frutas y Hortalizas (2021) 
“Proyecto en pérdidas y desperdicio de alimentos” 
Facultad de Bromatología de la Universidad Nacional de 
Entre Ríos- Argentina (2023) 



2021 2022 

2023 



FAO Uruguay
Grupo de Trabajo Regional sobre Desperdicio de 
Alimentos para América Latina y el Caribe, convocado por 
el PNUMA.
Instituto Nacional de Alimentación del Ministerio de 
Desarrollo Social - Uruguay 
Unidad Agroalimentaria Metropolitana
Núcleo Alimentación y Bienestar - Udelar
Banco de Alimentos de Uruguay y REDALCO
Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Buenos Aires.  



DIVULGACION 



DIVULGACION 



DIVULGACION 



GRACIAS
csuarez@nutricion.edu.uy


